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Ausziige:

1. Aus: Schimmelleitfaden des Umweltbundesamtes'
»Unterscheidung Schimmelbefall — Kontamination

Mit Schimmel befallene Materialien sind Baumaterialien oder Inventar, die mit Schimmelpilzen,
Bakterien oder anderen Mikroorganismen besiedelt sind — unabhiingig davon, ob die Orga-
nismen vital/ aktiv darin wachsen oder gewachsen und bereits abgestorben sind.

Kontamination ist eine iiber die allgemeine Hintergrundbelastung hinausgehende Verunreini-
gung von Oberflichen oder Materialien durch Mikroorganismen oder biogene Partikel und
Stoffe, die durch direkten Kontakt mit befallenen Materialien oder iiber den Lufiweg erfolgt. “

»Schimmelpilze benotigen zum Wachstum erhohte Feuchte. Sie wachsen dabei nicht nur an
Stellen, die sofort ins Auge fallen, sondern héufig auch verdeckt an schlecht beliifteten Stel-
len wie hinter Fufleisten, Schrinken, Tapeten oder Verkleidungen.“

, Schimmelbefall ist nicht immer sichtbar*

,,Sichtbarer und nicht sichtbarer Schimmelbefall kann, muss aber nicht gemeinsam aufireten.

Sichtbare Flecken fiihren meist zu grofSerer Besorgnis, selbst wenn es sich nur um kleine Fli-
chen handelt. Verdeckter Befall enthiilt jedoch hiufig sehr viel mehr mikrobielle Biomasse
und ist daher bei der weiteren Schadensbeurteilung unbedingt einzubeziehen. “

wSchimmelwachstum im Innenraum ist als Gesundheitsrisiko zu betrachten, auch ohne das
ein quantitativer und kausaler Zusammenhang zwischen dem Vorkommen einzelner Schim-
melpilzarten oder bestimmten biogenen Schadstoffen und Gesundheitsbeschwerden gesichert
hergestellt werden kann.“

Grundsiitzlich reichen die Symptome von schimmelbelasteten Personen von Befindlich-
keitsstorungen, unspezifischen Symptomen, diversen Atemwegsproblemen bis zu Entziin-
dungen der Nebenhohlen sowie neuropsychologischen und neurotoxischen Effekten.

2. Aus: WHO-Leitlinien zu: Feuchtigkeit und Schimmel®

wMikrobielles Wachstum kann zu mehr Sporen, Zellfragmenten, Allergenen, Mykotoxinen,

Endotoxinen, p-Glucanen und fliichtigen organischen Verbindungen in der Innenraumluft
Siihren.

Die Verursacher der negativen Gesundheitsfolgen sind noch nicht abschlieflend erkannt,

doch birgt eine iiberhohte Konzentration jedes dieser Wirkstoffe in Innenriumen ein potenzi-
elles Gesundheitsrisiko.

Da sich die Beziehungen zwischen Feuchtigkeit, Mikrobenbelastung und gesundheitlichen Aus-
wirkungen nicht prizise quantifizieren lassen, kénnen auch keine quantitativen Richt- oder
Schwellenwerte fiir ein gesundheitlich akzeptables Niveau der Kontamination mit Mikroorga-
nismen abgegeben werden. Stattdessen wird empfohlen, gegen die Feuchtigkeit vorzugehen und
den durch Schimmel entstehenden Problemen vorzubeugen. Wo Feuchtigkeit und Schimmel
aufireten, sollte dagegen vorgegangen werden, damit nicht das Risiko einer gesundheitsge-
féhrdenden Exposition gegeniiber Mikroben und Chemikalien steigt. “

' Leitfaden zur Vorbeugung, Erfassung und Sanierung von Schimmelbefall in Gebiuden (Schimmelleitfaden 11.17) des Umweltbundesamtes
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~ WHO Regional Office fiir Europe: WHO-Leitlinien zur Innenraumluftqualitit: Feuchtigkeit und Schimmel (2009)



3. Aus: Methoden und Qualitiitssicherung in der Umweltmedizin®

sAuswirkungen von Sanierungsmafinahmen*

wSanierungsmafinahmen umfassen die Beseitigung von Feuchtigkeits- und Schimmelprob-
lemen und die Instandsetzung von in ihrer Funktion beeintrichtigter Gebiudeteile durch die
Entfernung beschidigter oder kontaminierter Baumaterialien. “

,» Viele Fallstudien zeigen, dass die Sanierung und Entfernung von kontaminiertem Material zu
einer signifikanten Reduzierung der Exposition fiihren. Sie bewerten aber nicht immer, ob damit
eine gesundheitliche Verbesserung verbundenen ist. Obwohl es wiinschenswert ist, die Auswir-
kungen auf die Gesundheit zu erfassen, muss die Beseitigung der Quelle des Befalls die wich-
tigste Mafinahme sein, weil es wissenschaftlich belegt ist, dass die Reduzierung oder die Be-
endigung der Exposition eine wesentliche Voraussetzung fiir die Verbesserung der damit ver-
bundenen gesundheitlichen Probleme ist*.

4. Aus: MM W-Fortschritte der Medizin®

~MWM: Wie schadet Schimmel der Gesundheit?

Tréder: Die Gefahr geht nicht, wie man frither annahm, von den Sporen aus, sondern wahr-
scheinlich von bestimmten alkoholischen Stoffwechselprodukten der Pilze. Diese sind hochst-
wahrscheinlich fiir die neurotoxischen Krankheitsbilder verantwortlich, die wir sehen.

MWM: Bei welchen Symptomen denken Sie an Schimmel?

Tréder: Die Patienten berichten vor allem iiber ein Nachlassen der geistigen Leistungsfiihig-
keit wie Konzentrationsschwiiche, Schwindel, Sehstérungen, Schlafstorungen u. Miidigkeit.

5. Aus: AWMF-Schimmelpilz-Leitlinie®

»Ein Feuchteschaden und/oder ein Schimmelwachstum in Innenriumen ist aus gesundheit-
licher Sicht immer ein hygienisches Problem, das — auch ohne das Gesundheitsstorungen
vorhanden sind — nicht hingenommen werden darf. Vielmehr sollte hier nach dem Vorsorge-
prinzip die Belastung minimiert oder wenn méglich beendet werden. “

»In der Regel kann bei sichtbarem Schimmelpilzbefall sowohl auf eine quantitative als auch auf
eine qualitative Bestimmung der Schimmelpilzspezies verzichtet werden. Vielmehr sind die Ur-
sachen des Befalls aufzukldren, anschliefend sind Befall und primdre Ursachen zu beseitigen.

» Mykotoxine sind sekundire Stoffwechselprodukte von Schimmelpilzen, die in niedrigen Kon-
zentrationen abhdingig von der Art des Toxins und den Verzehrgewohnheiten toxische Effekte
auf verschiedene Zellsysteme von Wirbeltieren haben kénnen. *

6. Typische Symptome® nach eciner Auswertung von geschilderten Beschwerden von schim-
melbelasteten Kunden der Schimmelambulanz Bége in der Reihenfolge der Haufigkeit:
Atemwegsbeschwerden, Infektanfilligkeit, Allergien, Miidigkeit/Antriebsstérungen, Kopf-
schmerzen, Augenreizungen, Hautreizungen, Knochen-/Muskel-/Gelenkschmerz, Konzentrati-
onsstorungen, Unwohlsein/Ubelkeit, Schwindel, Kribbeln/Taubheitsgefiihle, Schlafstérungen.
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