Info 5:

Energie sparen - Schimmel vermeiden!
Welche Liiftungsregel ist fiir uns richtig? AMBULAN //

Dipl.-Ing. Klaus-Peter Boge
Unsere Vorfahren lebten fast nur in der Aufienluft und die Kérperfunktionen haben sich angepasst.
Seit den 70-er Jahren gibt es nun immer neue und mehr Anforderungen an die Luftdichtheit, den Wiarmeschutz und
die Energieeinsparung. Die Energieeinsparverordnung (EnEV) ist laut Wikipedia ,,ein Teil des deutschen Wirt-
schaftsverwaltungsrechtes* und das sagt schon alles, denn neben den Gesichtspunkten aus Wirtschaft und Ver-
waltung werden die Folgen fiir unser hdchstes Lebensgut, die Gesundheit, hdufig {ibersehen.
Etwa die Hilfte unserer Kinder leidet heute unter Allergien mit Atemwegs- und Hautproblemen.

1. Schlechte Liiftung und zu viel Feuchte fiihren zu Krankheiten und rechtlichen Auseinandersetzungen!
Grundsitzlich werden heute viele alte und schlecht gediimmte Gebiiude ebenso wie Neubauten so abgedichtet,
dass weder ein ausreichender Frischluftwechsel noch die notwendige Feuchteabfuhr stattfinden.

Bis vor ca. 40 Jahren badete héufig die ganze Familie einmal pro Woche. Heute wird intensiv und hiufig mit den
Folgen eines massiven Feuchteanfalls geduscht. Und dies mit extrem dichten Fenstern, durch Fliesen versiegelte
Winde und Kunststoffpaneele an der Decke sowie eine ungiinstige Anbringung der Heizkorper an den Innenwén-
den. In &lteren Hausern (bis ca. 1980) kondensierte die Feuchte an der kiltesten Stelle: dem Fenster mit einer
Scheibe. Jetzt sind Wiarmebriicken (Ecken und Vorspriinge, Fensterlaibungen, Uberginge zu Keller- und Dachge-
schossdecken, Balkonanschliisse) in schlecht gedammten AuBenwandbereichen, vorzugsweise in kiihleren Schlaf-
und Kinderzimmern, die Schwachstellen.

2. Der grofie Liiftungsirtum: Keiner kann 5- bis 12mal in 24 Stunden stoBliiften und gleichzeitig die Heiz-
korperventile schlieBen. Trotz gesundheitlicher Probleme héren wir immer wieder diese Falschmeldung:
wZweimal tiglich Stossliiften reicht, nach dem Duschen wird geliiftet, Dauerkippen ist falsch.*

Die millionenfach tiber Generationen meist penetrant, insbesondere von Vermietern, verbreitete Empfehlung der
2-3 mal tdglichen StoBltiftung und Ablehnung der Kippliiftung ist ein Mythos (eine sagenhafte Geschichte). Die-
se vor liber 150 Jahren von Pettenkofer entwickelte Liiftungsregel basiert allein auf dem Zwang, die verbrauchte
Atemluft (Kohlendioxid CO,) aus hygienischer Sicht zu entfernen. Dabei geht es heute aber viel mehr um den
regelmiifigen Frischluftwechsel zur Verdiinnung der Emissionen aus Lacken, Farben, Klebern (VOC) so-
wie Schimmel mit seinen Ausgasungen (MVOC) und die Feuchteabfuhr. Wihrend die Luftbelastung linear
nach Anzahl der Personen und deren Atemfrequenz zunimmt und in Wohnrdumen erst nach mehreren Stunden
einen kritischen Wert erreicht (s. Abb. 1), reichern sich die vorgenannten Wohngifte und die relative Luftfeuch-
te schon in sehr kurzer Zeit nach der StoBliiftung wieder auf eine hiufig unzumutbare ,,Ausgleichskonzentration®
(s. Abb. 2) an und kénnen dadurch zu gesundheitlichen Problemen und Schimmelbefall fithren. Ursache fiir
diesen schnellen Anstieg sind nicht nur die chemischen Eigenschaften der Schadstoffe, sondern auch, dass Mabel,
Gardinen, Teppiche usw. diese aufnehmen und dadurch als Sekundirquelle wirken. Gleiches gilt fiir die von den
Wiéinden langfristig aufgenommene Feuchte, die in wenigen Minuten einer StoBluftung nicht abgegeben werden
kann, und sich so langfristig ,.aufschaukelt“. Infolge dessen wichst der Schimmel.

Abb. 1: CO, = ausgeatmete Luft im Raum Abb. 2: Wohngifte und MVOC in der Raumluft
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Wer gesund leben will, dem hilft neben einer Reduzierung der Feuchte und der Vermeidung von
chemischen Belastungen nur eine optimierte ganztiigige Dauerliiftung, z.B. mit Fensterfalzliiftern!




3. Eindeutige Vorgaben durch Liiftungsregeln

Grundsétzlich wird nach der Energieeinsparverordnung (EnEV) verlangt, dass ,,zu errichtende Gebdude so auszu-
fithren sind, dass die wéirmetibertragende Umfassungsfliche einschlieBlich der Fugen dauerhaft luftundurchléssig
entsprechend den anerkannten Regeln der Technik abgedichtet ist“ und ,,...der zum Zweck der Gesundheit und
Beheizung erforderliche Mindestluftwechsel sichergestellt ist“. Aus gesundheitlichen Griinden und zur Begren-
zung der Raumluftfeuchte wird allgemein der erforderliche Mindestluftwechsel gewdhrleistet, wenn alle zwei
Stunden die Luft einmal ganz ausgetauscht wird. Es ist praxisfern und nicht durchfiihrbar, wenn zw6lIf StoBlif-
tungen innerhalb von 24 Stunden vorgenommen werden sollen. Von den Bewohnern kann nach einschlagiger
Rechtsprechung nur ein zweimaliges StoBliiften pro Tag abverlangt werden. Machen Planer als auch Handwerker
bei Neubau oder Renovierung eines Wohnhauses ein Liiftungskonzept vorlegen. Machen diese es nicht, und tiber-
lassen den vorgeschriebenen Luftaustausch allein der Fensterliiftung der Bewohner, setzen sie sich erheblichen
Haftungsrisiken aus. Dies ist den aktuellsten Forderungen in der DIN 1946-6 (5.2009) zu entnehmen. Fiir Neubau-
ten und Sanierungen (u.a. beim Austausch von mehr als einem Drittel der Fenster) werden dort Liiftungsstufen und
Berechnungsmethoden je nach Gebdude und Nutzung fiir den notwendigen Luftwechsel definiert.

Achtung: Gute Hinweise liefern dazu §536 Abs. 1 BGB und das Urteil Az. 1 S 199/13 des Landgericht GieBen

Die Liiftung zum Feuchteschutz muss nutzerunabhiingig funktionieren.

Eins sollte bei einem neuen ,,Liiftungskonzept” neben dem Kostenfaktor durch Anschaffung und Betrieb aber nicht
iibersehen werden: Den direkten Kontakt zur AuBenluft gibt es nicht mehr und notwendige Zwischenfilter verkei-
men sehr schnell. Wer kann und will schon einen fach- und sachgerechten Filterwechsel garantieren?

Warum werden Fenster, Winde, Décher aufwendig geddmmt und wir miissen es dann wieder ,,undicht* machen?

4. Optimierung bei schlechter Dimmung und ohne Liiftungsanlage

Mindestanforderungen (kombiniert und wahlweise nach den persénlichen Moglichkeiten und Bedarf):
e In der Kiiche muss ein Dunstabzug, im Bad ein lichtgesteuerter Abluftventilator vorhanden sein.
e Mdbel miissen je nach Risiko 5 bis 20 cm Abstand zu Aulenwinden haben.
e Trocknen Sie Wische nicht in der Wohnung und verzichten Sie auf Aquarien und Zimmerbrunnen.
» Lassen Sie die Heizung im Winter stindig in Betrieb und halten Temperaturabsenkungen unter 3 - 5°C.
« Versiegeln Sie die Wiinde nicht mit dampfdichten Materialien (Latexfarbe, Kunststofftapeten, Paneele).

Individuelle und praxisnahe Moglichkeiten der Frischluft-Optimierung mit optimaler Feuchteabfuhr
e Wihrend der StoBliiftung ist moglichst auf eine ,,Querliiftung® in allen Rdumen zu achten.
e Perforierte Dichtungen oder Fensterfalzliiftungen bewirken einen anhaltenden Luftwechsel.
* Durch Fensterfalzliifter oder Fensterfeststeller kann insbesondere nachts eine geregelte Spaltliiftung
stattfinden. Diese haufig kritisierte Methode wird nicht teurer als diverse StoBliiftungen, aber der notwen-
dige Luftaustausch wird erreicht. Schimmel an der Laibung entsteht nur bei baulichen MiBsténden!

Unsere Empfehlung fiir:  Raumlufttemperatur maximale relative Luftfeuchte
Ess-, Wohn-, Kinderzimmer: 20= 2121 40 - 60%
Schlafzimmer: 16 -18°C 45 - 65%
Bad: 2221C 50 - 70%

Achtung: Jeder Schimmelbefall muss konsequent entfernt werden, denn auch von trockenen und abge-
storbenen versteckten Mikroorganismen gehen Gesundheitsgefahren aus. Entfernen Sie den Schimmel ebenso wie
die alten Tapeten, Anstriche und Gipsmaterial (zieht Feuchte und schimmelt) konsequent bis auf den alten Putz.
Der Einsatz von (oft gefihrlichen) Desinfektionsmitteln und das Uberstreichen kaschieren nur das Problem.
Verzichten Sie in kritischen AuBenwandbereichen auf Tapeten und verwenden Sie eine Innen-Silikatfarbe.

Fiir eine innenliegende Ddammung ist z. B. eine hohlraumfrei anzubringende Calcium-Silikat-Platte (sog. Klima-
platte) zu empfehlen. Bauphysikalisch falsch angebrachte Styropordimmungen oder Gipskartonplatten vor kalten
AuBenwinden bringen neue Probleme! Auch Hinterliiftungen 16sen das Problem nicht.

Tipp: Keller bleiben Keller! Auch wenn sie Souterrain heifen sind sie fast immer feucht (Wasserschiden, feh-
lende bzw. defekte Feuchtesperren, Kondensfeuchte, schlecht beliiftbar) und werden trotzdem falsch (z.B. Verklei-
dung der AuBenwinde, zweckfremde Nutzung) ausgebaut. Die schadstoffbelastete Luft gelangt durch den Kamin-
effekt nach oben in die Wohnrdume und es kommt sehr hdufig zu gesundheitlichen Problemen.

Eine regelmiBige Fensterliiftung fiihrt zwangsldufig noch zu einer Verstirkung der Sogwirkung. Abhilfe kénnen
ein oder zwei Abluftventilatoren im Dauerbetrieb bringen, um die schadstoffbelastete Luft gleichméBig und di-
rekt nach auBen zu befordern. Als positiver Nebeneffekt wird durch die gleichméBige Kellerentliiftung noch eine
Austrocknung des Kellers unterstiitzt und der Schimmelbefall verhindert.
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