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1. Wirkungen von Schimmelpilzen auf den Menschen Dy .

Sporen und Stoffwechselprodukte von Schimmelpilzen kénnen, iiber die Luft eingeatmet, allergische
und reizende Reaktionen bzw. Symptomenkomplexe bei Menschen auslésen. Hierzu zihlen allergi-
sche Reaktionen, reizende und toxische Wirkungen und sogenannte pulmonale Mykosen (Infektionen
durch Schimmelpilze). Die hiufigsten bei Schimmelpilzbelastungen im Innenraum beschriebenen

Symptome sind unspezifisch, so zum Beispiel Bindehaut-, Hals- und Nasenreizungen sowie Husten,
Kopfweh oder Miidigkeit.

Epidemiologische Studien zu gesundheitlichen Auswirkungen durch Schimmelpilze belegen einen
Zusammenhang zwischen luftgetragenen mikrobiologischen Stoffen in der Innenraumluft und
Atemwegsbeschwerden. Durch mycotoxische Einwirkungen kommt es zu allergischen Reaktionen
oder anderen Nebenwirkungen. Insbesondere eine lingere Schwiichung des Immunsystems fiihrt zu
weiteren unspezifischen Symptomen (u.a. Miidigkeit oder Gelenkschmerzen), die meist nur von spe-
zialisierten Medizinern erkannt werden konnen.

Auch unsichtbare und abgestorbene Mikroorganismen kénnen krank machen!

Eine Gesundheitsgefahr durch Schimmelpilze und Bakterien wird héufig nur bei sichtbaren Verfiir-
bungen auf Oberfléchen (z.B. Tapeten) vermutet. Die Mehrzahl der Fiille (ca. 85%) sind aber ,,un-
sichtbare* bzw. versteckte Schiiden, die gleichwohl ebenso eine gesundheitliche Bedeutung ha-
ben, denn deren Stoffwechselprodukte kinnen fast alle Baumaterialien durchdringen und in
Wohn- und Aufenthaltsriume ausgasen.

Weiter wird tibersehen, dass auch von abgestorbenen Mikroorganismen, wie von Stiicken der Myze-
le, Sporen oder gasférmigen Abbauprodukten, noch jahrzehntelang Stoffwechselprodukte abgegeben
werden, die zu gesundheitlichen Problemen fiihren kénnen.

Grundsitzlich hingt die dominierende toxische Belastung nicht nur von den Spezies ab, sondern von
den sehr unterschiedlichen (evtl. sogar chemisch behandelten) Materialien (Nahrstoffen) und den da-
- raus entstehenden unterschiedlichen Stoffwechselprodukten.

Achtung: Trocknungs- und / oder Desinfektionsmittel haben vielleicht eine Abtotung, aber keine
Entfernung von Pilzen und Bakterien zur Folge und verhindern keine Ausgasungen in die Raumluft!

2. Aus: Schimmelleitfaden des Umweltbundesamtes (11.2017)" zu gesundheitlichen Fragen

wSchimmelwachstum im Innenraum ist als Gesundheitsrisiko zu betrachten, auch ohne dass ein
quantitativer und kausaler Zusammenhang zwischen dem Vorkommen einzelner Schimmelpilzar-

ten oder bestimmten biogenen Schadstoffen und Gesundheitsbeschwerden gesichert hergestellt
werden kann.|....]

3. Aus: Schimmelleitfaden des Umweltbundesamtes (11.2017)" zu Sanierungsfragen

»0.3.2 Sofortmafinahmen: Bei einem grofieren Schimmelbefall kann es erforderlich sein, Sofortmaf-
nahmen einzuleiten, wenn die Sanierung nicht zeitnah begonnen werden kann.“ [....]

»0.3.4 Beseitigung der Schadensursachen: Die Ursachen fiir die erhihte Feuchte miissen erkannt
und behoben werden. Baumdingel bzw. Bauschdiden sind zu beseitigen. Feuchteschciden aus Havarien
(Uberschwemmung, Leckstellen) sind schnellstmoglich zu trocknen, um Schimmelbefall vorzubeugen.
Eine Schimmelsanierung beginnt immer mit der Kldrung und Beseitigung der Ursachen fiir die Ent-
stehung des Schimmelbefalls. Bei sichtbarem und bekanntem Schimmelbefall sollte dieser moglichst
vor der technischen Trocknung beseitigt werden, damit die Bioaerosole nicht durch den Betrieb von
Trocknungsgercdten verbreitet werden. |[....]*

! Leitfaden zur Vorbeugung, Erfassung und Sanierung von Schimmelbefall in Gebiuden(Schimmelleitfaden 11.17) des Umweltbundesamtes



150.3.6 Trocknungsmafnahmen

[--..] Mit der Trocknung soll so schnell wie méglich nach Auftreten des Feuchteschadens begonnen
werden, damit sich kein Schimmel bilden kann und somit der Schaden gemindert wird.“ |....]

wDie Entfernung befallenen Materials ist grundsitzlich vor den Trocknungsmafi-
nahmen durchzufiihren.“

[....] Eine technische Trocknung gilt als erfolgreich abgeschlossen, wenn das ehemals feuchte Bauteil
soweit getrocknet ist, dass es nicht mehr zu einem mikrobiellen Befall oder einer Bauteilschdidigung
kommen kann und das gesamte Bauteil wieder eine normale Ausgleichsfeuchte aufweist. |[....]

»Ob tatsichlich das Trocknungsziel erreicht wurde, kann fachgerecht durch Messung der Aus-
gleichsfeuchte mittels Sonde im zu trocknenden Bauteil — idealerweise in frisch gebohrten Li-
chern — kontrolliert werden.

Bei baulich und hygienisch einwandfreiem Zustand kann mit dem Wiederaufbau (bauliche Rekon-
struktion) begonnen werden. *

»0.3.7 Reinigung nach Riickbau

»INach dem Riickbau ist eine sorgfiiltige Reinigung der Oberflichen in den betroffenen Riumen
durchzufiihren. Der Einsatz von Bioziden zum Abtéten der Mikroorganismen vor dem Riickbau
oder vor der Reinigung sowie eine Vernebelung von Bioziden zur Behandlung der Raumluft ist
nicht erforderlich.“

1406.6 Mafinahmen nach Abschluss aller Arbeiten
wEinrichtungsgegenstinde und andere Gegenstiinde wie Textilien oder Biicher, die wihrend der
Sanierungsarbeiten ausgelagert wurden, miissen vor dem Einbringen in den sanierten und nach

Riickbau gereinigten Bereich ggf. gereinigt werden, um eine nachtrigliche Kontamination durch
mikrobiell belastete Stiube zu vermeiden. [....]“

4. GemiB der am 01.09.2014 u.a. von dem BVS (Bundesverband 6ffentlich bestellter und vereidig-
ter sowie qualifizierter Sachversténdiger) verdffentlichten ,,Richtlinie zum sachgerechten Umgang
mit Schimmelpilzschiden in Gebiuden* ,muss das Ziel nach der Instandsetzung sein, dass:

L. kein sichtbarer und/oder verdeckter Schimmelbewuchs mehr vorhanden sein darf,

II. keine auffiillige biogene Raumluftbelastung und Kontamination verbleiben,

III. keine schadensbedingten Geruchsbeliistigungen mehr bestehen,

IV. keine Feuchtebelastungen mehr vorhanden sind sowie

V. die Schadensursache grundlegend beseitigt ist.“

S. Beziiglich der Untersuchung und Sanierung versteckter, getrockneter und desinfizierter Belastun-
gen einer Veroffentlichung von erfahrenen Umweltmedizinern und Toxikologen® zu entnehmen:

"Bei Verdacht auf mikrobielle Belastungen muss auch nach nicht sichtbarem Vorkommen ge-
sucht werden. Alter, trockener Befall muss untersucht und dann entfernt werden, denn auch von
versteckten, abgestorbenen Pilzen und Bakterien kinnen MVOC sowie die ihnen anhaftenden To-
xine in die Raumluft gelangen und Allergien oder andere Erkrankungen auslisen".

Merke: Nach dem derzeitigen Stand der Wissenschaft wird unabhiingig von der Maglichkeit
einer konkreten Dosis-Wirkungsbeziehung grundlegend davon ausgegangen, dass Schimmelbe-
lastungen gesundheitsgefihrdend sind, weshalb aus diesem Grund bestehende Schimmelpilzbe-
lastungen dauerhaft zu beseitigen bzw. zu sanieren sind.

6. Neben der Priifung baurechtlicher Vorschriften zu den Anforderungen an gesunde Wohn-
und Arbeitsverhiiltnisse sollte haufiger die strafrechtliche Relevanz gepriift werden, wenn durch
laienhafte SanierungsmaBnahmen bauliche Méngel und Schimmelbelastungen nur tiberstrichen und /
oder tbergipst, d.h. kaschiert werden, und durch eine Freisetzung von Mikroorganismen bzw. toxi-
scher Substanzen eine Gefihrdung von Personen in Kauf genommen wird.
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? Umdenken bei der Bewertung von Schimmelbefall in Innenrdumen erforderlich®, herausgegeben vom Umweltausschuss der Kassenarztlichen Vereinigung
Schleswig- Holstein und dem Institut fiir experimentelle Toxikologie des Universitatsklinikum Kiel (2016)



