Leitartikel

Die ,mobile Umweltambulanz Schles-
wig-Holstein“ ist 1992 auf Initiative der
Kassendrztlichen Vereinigung gegrindet
worden. Ausloser fur die Aktivitdten war
die Erfahrung, dai3 zunehmend Patien-
ten in Arztpraxen untersucht und
behandelt werden mussen, die offen-
sichtlich unter den Folgen von Giften in
Wohnungen oder Blros leiden.

von Peter Bége

Dipl.-Ing. Peter Bége ist Geschéftsfihrer
der Libecker Ambulanz fur Gesundheit
und Umwelt
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Umweltmedizin

in Schleswig-Holstein

Das Modell der Mobilen Umweltambulanz hat sich durchgesetzt

Die Vergangenheit hat gezeigt, da die
Gesundheitsbehorden auf Landes- und
Kreisebene mit unklarer Zustdandigkeit
die interdiziplindren Problemstellungen
nicht 16sen konnen, zumal dort meist
weder eine entsprechende Gerdteausstat-
tung noch eine ausreichende Fachkom-
petenz fiir dieses sich schnell weiterent-
wickelnde Spezialgebiet vorhanden ist.
Dies wird auch dadurch besonders deut-
lich, daR die ,mobile Umweltambulanz*
zunehmend von Mitarbeiterinnen offent-
licher Einrichtungen und in Kindergar-
ten sowie Schulen auch von den Eltern-
vertretungen in Anspruch genommen
wird. Ansonsten wird die Einrichtung
meist nach einem Ratschlag der behan-
delnder Arzte aktiv. Krankenkassen iiber-
nehmen in vielen Fdllen die Kosten fiir
einen ersten ,Check” der verddchtigen
Rdume. Erscheint es ratsam, messen die
Fachleute auf Wunsch Luftwerte, neh-
men Materialproben, gehen z.B. gefdhr-
lichem Pilzbefall nach. Die Arbeit der
mobilen Umweltambulanz Schleswig-
Holstein war sehr schnell so erfolgreich,
daR die modellhafte Einrichtung kurzfri-
stig in anderen Bundesldndern {ibernom-
men wurde. Die Vorteile liegen - auch aus:
finanziellen Griinden - auf der Hand.
Werden gesundheitsgefihrdende Ursa-
chen rechtzeitig erkannt und beseitigt,
fallen Kosten fiir eine langwierige arztli-
che Behandlung weg. Die Kassendrztli-
che Vereinigung Schleswig-Holstein und
mehrere Krankenkassen haben bereits
frith erkannt, daR sich die Investition in
die exakte Raumuntersuchung rechnet,
da so zu befiirchtende Folgekosten fiir
eine verspdtete Behandlung eingespart
werden. Durch die Aktivitdten der Kas-
sendrztlichen Vereingung Schleswig-Hol-
stein ist die Umweltmedizin intensiv vor-
angetrieben worden. Die Zusammenar-
beit von Medizinern und Umweltinge-
nieuren zum Nutzen von Patientinnen
und Patienten hat eine Vorbildfunktion
fiir das gesamte Bundesgebiet.

Mittlerweile hat die ,,Boge-Ambulanz fiir
Gesundheit und Umwelt“ in Deutschland
in ca. 10.000 Fdllen Schadstoffmefwerte
aus Innenrdumen dokumentiert. Die Ex-
perten befragen zum einen die Betroffe-
nen nach ihren Beschwerden, zum ande-
ren werden zielgerichtet Schadstoffmes-
sungen in Innenrdaumen vorgenommen,
um mogliche Wohngift-Quellen aufzu-
spiren. Mit ihren Messungen nach ei-
nem festen Raster und der anschliefen-
den Beratung liefert die ,mobile Umwelt-
ambulanz” eine optimale Ursachener-
mittlung und wertvolle Erkenntnisse fiir
Diagnose, Heilbehandlung und gesund-
heitsvertrdgliche Lebensraumgestaltung.
Das Institut fiir Toxikologie an der Chri-
stian-Albrechts-Universitdt zu Kiel hat im
Auftrag der Kassendrztlichen Vereini-
gung Schleswig-Holstein 1793 Fidlle mog-
licher Wohngift-Belastungen wissen-
schaftlich ausgewertet. Danach ist belegt,
daf in 71 Prozent der Untersuchungen
von Innenrdumen Wohngifte nachgewie-
sen wurden, die einen wahrscheinlichen
oder moglichen Zusammenhang mit Er-
krankungen ergaben bzw. zur Abwehr
von moglichen Gesundheitsgefahren
fithrten. Gerade fiir Mediziner gibt die
Dokumentation interessante Hinweise,
bei der Diagnose verstdrkt das Augen-
merk auf diesen Bereich zu richten. Nicht
zuletzt unter folgendem Gesichtspunkt:
Wer rechtzeitig handelt, senkt die Kosten.
Die Beschwerden, die von den Betroffe-
nen am hdufigsten genannt wurden, wa-
ren z.B. Atemwegserkrankungen, Miuidig-
keit, Augenreizungen, Kopfschmerzen,
Allergien, Infektanfdlligkeit und Schmer-
zen in Knochen, Muskeln und/oder Ge-
lenken. Die 12-seitige Dokumentation der
vorgenannten Auswertungen kann bei
der Ambulanz fiir Gesundheit und Um-
welt in Liibeck kostenlos abgefordert
werden.
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Luftprobennahme in einem Blrogebadude

Informationen zu Schadstoffen und
Schimmelpilzen

Formaldehyd

Formaldehyd taucht im tdglichen Umfeld
zwar in den verschiedensten Produkten
und Materialien sowie Zigarettenrauch
auf, verantwortlich fiir erhohte Konzen-
trationen im Wohnbereich sind aber fast
nur Spanplatten in Wanden, FufRbdden
und Mdobeln, wo Formaldehyd in ver-
schiedenen Verbindungen im Leimharz
enthalten ist. Das Bundesgesundheits-
amt hat schon 1977 einen Maximalwert
fiir die Formaldehydkonzentration in In-
nenrdumen von 0,1 ppm vorgeschla-
gen, der auch unter ungiinstigen Bedin-
gungen nicht iiberschritten werden soll.
Empfindliche Personen konnen jedoch
schon bei weitaus geringeren Konzentra-
tionen auf Formaldehyd reagieren. Des-
halb ist ein ,Vorsorgewert” von hochstens
0,05 ppm angemessen.

Da einfache Mefirohrchen und direkt
anzeigende Gerdte fiir eine medizinische
Beurteilung wenig geeignet sind, ist eine
qualifizierte Raumluftmessung erforder-

lich. Anzumerken bleibt: Spanplatten
und Mobel werden heutzutage nach Ver-
fahren gepriift und gekennzeichnet, die
in Priifrdumen gelten, aber keine Sicher-
heit fiir die tatsdchliche Situation in
Wohn- und Schlafriumen bieten. Die Be-
zeichnung ,E 1“ (Emissionsklasse 1 It.
Spanplattenrichtlinie) bietet somit keine
absolute Sicherheit!

Holzschutzmittel

Olige Holzschutzmittel enthalten Wirk-
stoffe zum Schutz gegen tierische und
pflanzliche Schddlinge. Sie erhielten eine
traurige Beriihmtheit durch die Wirkstof-
fe Lindan und Pentachlorphenol (PCP).
Nicht weniger gefdhrlich sind andere
nachfolgende Substanzen, die in Innen-
rdumen zu diversen gesundheitlichen
Problemen fiihren kénnen: Dichlorflua-
nid, Tributylzinn- Verbindungen, a- und
b- Endosulfan, Chlorthalonil, DDT, Chlor-
naphthalin, Fenobucarb, Furmecyclox,
Tolyfluanid, Parathion, Permethrin. Fiir
Holzschutzmittel sind vorzugsweise Ma-
terialpriifungen fiir eine Gefihrdungsab-
schdtzung geeignet. Es ist unverantwort-
lich, fiir eine Gefahrenabschdtzung die
tagesaktuelle, zum Teil stark schwanken-
de Konzentration der Raumluft oder eine
Zufallskonzentration im Blut zum Maf-
stab zu machen, sondern es muf die Ver-
gangenheit mit einer moglichen langjah-
rigen Belastung und einhergehender
Schddigung beurteilt werden. Aufler bei
einer prdzisen Kenntnis iiber das einge-
setzte Mittel ist es immer sinnvoll, ein
Holzschutzmittel-Screening (siehe Aufli-

stung, oben) durchzufiihren, da sonst

Photometer-Analyse zur Formaldehydbestimmung nach der Probennahme im

MeBwagen
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wichtige Inhaltsstoffe libersehen werden
konnten. Bei den Probenahmen, Unter-
suchungen und Beurteilungen muf} das
Vorsorgeprinzip im Vordergrund stehen.
Fiir eine Beurteilung der méglichen Ge-
sundheitsgefihrdung spielen insbeson-
dere die Hohe der Konzentration, die Gro-
Re der behandelten Flache im Vergleich
zum Innenraumvolumen, die gesamte
Belastungzeit, die Betroffenheit von Kin-
dern und Kranken sowie die Intensitat
der Raumnutzung eine Rolle. Fiir die Ma-
terialanalyse werden mit einem Spezial-
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lieren. Wesentlich effektiver ist die Ana-
lyse einer Hausstaubprobe, die mit dem
gewohnlichen Hausstaubsauger gesam-
melt werden kann. Es ist auch mdoglich,
den Teppich selbst auf Pyrethroide zu
untersuchen.

Fliichtige organische Substanzen
(Losemittel)

Losemittel kommen insbesondere direkt
nach dem Einsatz von Lacken, Farben
und Klebern immer noch in unzumutba-
ren Konzentrationen vor. Grundsatzlich

MeB3fahrzeug der Lubecker Ambulanz fir Gesundheit und Umwelt

bohrer 1 bis 2 mm von der Holzoberfla-
che abgenommen. Hausstaubanalysen
sind ebenfalls bedingt fiir eine Gefahr-
dungsabschdtzung geeignet.

Pyrethroide

Pyrethroide werden als Schddlingsbe-
kampfungsmittel (Insektizide) einge-
setzt. Sie galten in der Fachwelt zundchst
als relativ ungefahrlich und sollten ins-
besondere die gesundheitsschddlichen
Stoffe Lindan und DDT ersetzen. Dann
aber stellte sich heraus, daR die diversen
synthetischen Verbindungen nicht min-
der giftig sind. In Wollteppichen ist vor-
zugsweise Permethrin als Mottenschutz-
mittel zu finden. Erhohte Pyrethroidkon-
zentrationen kann man tiber eine Raum-
luftmessung nicht ausreichend kontrol-
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sind Losemittel in ihren gesundheitli-
chen Auswirkungen auf den Menschen
sehr schwer zu beurteilen, weil sie im-
mer in unterschiedlichen Kombinationen
vorkommen und hierfiir keine Richt-
oder Grenzwerte vorliegen. Maximale-
Arbeitsplatzkonzentrationen (MAK- Wer-
te) sind zur Beurteilung nicht geeignet
und bieten keinen Schutz vor chemi-
schen Belastungen in Wohnungen oder
Biiros. Sie wurden fiir Einzelsubstanzen
aufgestellt und gelten nur fiir arbeits-
schutzrechtlich kontrollierte Arbeitsrau-
me. Sie liegen zum Teil um etwa das 1000-
fache gegeniiber Vorsorgewerten in son-
stigen Innenrdumen zu hoch. Hinzu
kommt, daR gleichzeitig auftretende Stof-
fe nicht nur in der Summe wirken, son-
dern sich auch gleichzeitig in der Wir-

kung potenzieren kdnnen (Interaktion).
Bei allen Bewertungen ist zu beachten,
daR auch Sduglinge, Schwangere, Kran-
ke oder sonst sensibilisierte Personen in
Innenrdumen zuverldssig geschiitzt wer-
den miissen. Als Vorsorgewert wird eine
Gesamtkonzentration von 300 pg/m? fir
die Innenraumluft empfohlen.

Weichmacher

Weichmacher werden Kunststoffen beige-
mischt, damit diese eine vielseitige Ver-
wendbarkeit bekommen und einfach zu
bearbeiten sind. Fiir die Beurteilung von
Weichmachern in Innenrdumen existie-
ren z.T. keine ausreichenden wissen-
schaftlichen Unterlagen. Grundsitzlich
sollten keine erhohten Werte in Innen-
rdumen auftreten, zumal ein Krebsrisi-
ko besteht und nichts iiber die Gesamt-
wirkung von mehreren Phthalaten mit
verschiedenen Toxizitdten bekannt ist.
Im Zusammenhang mit Hausstaubunter-
suchungen wird ein Maximalwert von
250 mg Phthalat pro kg Staub empfohlen.

Schimmelpilze

Zunehmend gibt es in Hdusern und Woh-
nungen Probleme mit Schimmelpilz-
oder Bakterienbefall. Hauptursache sind
eine hohe Feuchtigkeit in der Wohnung,
alte und neue Wasserschdden, sowie feh-
lende Liiftung oder falsch angebrachte
Innenisolierungen. Unverstdandlicherwei-
se werden von verschiedenen Labors und
Gesundheitsbehérden immer noch
Raumluftproben gezogen und im Labor
iber kulturelle Nachweisverfahren auf
verschiedenen Nahrboden analysiert. Er-
faft werden mit diesem Verfahren ledig-
lich die zufdllig zum Zeitpunkt der Pro-
benahme in der Raumluft schwebenden
lebenden Pilzsporen und Keime, die fiir
die Bewertung in ,Keimbildenden Ein-
heiten pro Kubikmeter (KBE/m?®) ange-
geben werden. Nach aktuellen Erfahrun-
gen eignet sich dieses Verfahren fast nie
fiir eine Gefdhrdungsabschidtzung. Zum
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Anteil der Substanzen/Substanzklassen, die von der Umweltambulanz in erhéhten

Konzentrationen gemessen wurden

einen erfolgt der Sporenflug nicht konti-
nuierlich, wodurch die Festlegung des
Zeitpunktes und der Dauer der Probe-
nahme schwierig ist, und zum anderen
werden abgestorbene Mikroorganismen
und Bestandteile nicht erfalt, obwohl sie
auch zu gesundheitlichen Beschwerden
fiihren konnen. Liegt ein offener, deut-
lich erkennbarer mikrobieller Schaden
vor, kann zur Gefdhrdungsabschdtzung
die Belastung des betroffenen Materials
herangezogen werden. Dazu werden vor
Ort Materialproben gezogen und im La-
bor analysiert. Eine neue, aber zuneh-
mend wichtigere Methode bei der Suche
nach verdeckten, d.h. nicht sichtbaren,
mikrobiellen Schdden ist die Messung
von mikrobiologisch produzierten orga-
nischen Verbindungen (MVOC’s) in der
Raumluft. Bei den Substanzen handelt es
sich um fliichtige StoffwechselpnLler

der Schimmelpilze und Bakterien,' S

die Raumluft abgegeben werden.kle

die Zusammensetzung einer Raul!!

probe kann abschitzt werden, ob'

Schaden vorhanden ist. Da die neuen wi:
senschaftlichen Auswertungen klar bele-

gen, daR die toxischen Ausgasungen ver-
steckter lebender und vor allem auch ab-
gestorbener mikrobieller Belastungen in
Fufbdden, Winden und Decken die we-
sentliche Rolle fiir Atemwegungserkran-
kungen (insb. chronische Infekte und Ne-
benhohlenentziindungen) spielen, wird
das Aufspiiren der Quellen immer wich-
tiger. Dafiir steht der Bége-Ambulanz ein
speziell ausgebildeter Schimmel-Spiir-
hund zur Verfiigung. Dieser Spiirhund
wird durch die Wohnrdaume gefiihrt und
markiert Orte mit verstecktem mikrobi-

ellen Befall. Auf Grund seines hervorra-
genden Geruchssinns und seiner sehr
guten Abrichtung liegt die Erfolgsrate
nach vorliegenden wissenschaftlichen
Auswertungen sehr hoch.

Néhere Informationen erhalten Sie bei
der
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